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当院では月曜・火曜・木曜・金曜に健康診断を行っております。

健康診断は、完全予約制となります。

ご希望の方はお気軽にお問い合わせください。

TEL：0475-24-1191 

健康診断について

糖 尿 病 に つ い て



2026年４月１日、茂原中央病院に７名の

新しい仲間を迎えました。当院をご利用い

ただきます皆さまにはご迷惑をおかけする

こともあるかと思いますが、どうか温かく見

守っていただきますようお願いいたします。

4/2～4/6に行った新入職員のオリエンテーションの様子をご紹介

糖尿病とは、インスリンの分泌量が減少したり、インスリンのはたらきが弱くなったりするため

血糖値（血液中に含まれるブドウ糖）が慢性的に高くなる病気のことです。

糖尿病患者は急速に増加しており、2024年に実施した「国民健康・栄養調査」によると糖

尿病が強く疑われる人は全国で約1100万人と推計され、これは日本の成人のおよそ10人

に1人に相当します。糖尿病有病率の変化と見事に比例しているのが、コンビニの店舗数、外

食産業の市場規模、一人世帯の割合、そして自動車保有台数などの増加で、

24時間365日、いつでも好きなものを食べて飲めるようになったこと、そして運動不足が原因だと思われま

す。 糖尿病を発症すると、かなり血糖値が高ければ喉の渇き、尿量の増加、倦怠感、体重減少などが現れること

もありますが、多くは自覚症状がなく、糖尿病になっていることに気がついていない方や、症状がまったくないま

ま健診などで糖尿病が判明する方もいます。さらに症状があってもそれが糖尿病の症状だと気がつかないこと

が落とし穴です。

血糖値が高い状態が何年も放置されると全身の血管に障害が起こるようになり、将来的に失明・腎不全・神経

障害を引き起こす細小血管障害、脳梗塞・心筋梗塞・足の壊死など引き起こす大血管障害、歯周病、認知症な

ど日常生活に極めて大きな支障をきたすような合併症を引き起こすことがあります。また、著しく高い血糖は、そ

れだけで意識障害をおこすことがあります。

糖尿病は、成因によって大きく分けて「1型糖尿病」、「2型糖尿病」、「その他の特定の機序、疾患によるもの」、

「妊娠糖尿病」の4つに分類されます。治療は、成因、体格（肥満があるかどうか）やインスリンを作る力がどのく

らい残っているかなど、一人一人の糖尿病の状態によって決められます。

糖尿病治療の目標は、血糖・体重・血圧・脂質の良好なコントロールを長期的に維持することにより、糖尿病に伴

う合併症の発症予防や進展を防ぎ、健康な人と変わらない日常生活の質を保ち健康寿命をのばすことです。そ

のためには血糖値を可能な限り正常域に近づけ、良好な状態を維持することが重要となります。

糖 尿 病 に つ い て
副院長 岩渕 英章


