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本年１月より茂原中央病院に着任しました、中谷充です。

以前は昭和５８年から２年間一般外科の研修後、心臓および

大血管外科を専門として手術に従事してきました。

60歳を少し過ぎてからは訪問診療医となり、高齢者の健康

管理と終末期医療を行ってきました。今後は当院の内科医と

して、様々な病状のため入院加療を必要とする患者様が希望

される医療を提供していけるようコミュニケーションをしっかりと

とっていきたいと思います。

よろしくお願いいたします。
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新年明けましておめでとうございます。皆さまにおかれましてはつつがなく新しい

年をお迎えのこととお慶び申し上げます。さて、本年は午年ですがその中でも『丙午』

の年です。丙午というと、古くから『丙午の年に生まれた女の子は気性が激しい』とい

う迷信から、出産を控える傾向があり、前回の丙午の年(1966年)は前後の年より出生

率がかなり下がったようです。しかし考え方には諸説あり、午は古くから人間とともに

生きてきた動物であり、駿足を持ち、人間を助けてくれる存在です。

総務課
総務課は、病院が円滑に運営できるようサポートしていく部

署です。入退職の手続きや勤怠管理、給与計算を含む労務管

理、契約書や備品の管理、院内イベントの企画運営、各種書

類の作成・管理、広報活動、危機管理対策業務、お弁当の発

注や医局・当直室管理等、業務は多岐にわたっております。

職員が働きやすい職場を作れるよう、また、病院の土台を支

える仕事として、日々頑張っております。

各 部 署 紹 介

茂原訪問看護ステーションでは、居宅介護、訪問看護、訪問リハビリを提供しています。

居宅介護支援事業所にはケアマネジャーが５名在籍し、在宅での介護サービス(ヘル

パー・訪問入浴・福祉用具等)を調整する役割を担っています。

訪問看護ステーションには、看護師・准看護師が９名在籍し、在宅での医療的な支援(体

調管理・内服管理・インスリン注射・点滴・医療器具の管理・指導・在宅での看取り等)

を行っています。理学療法士・作業療法士・言語聴覚士が在籍しており、専門的な訪問リ

ハビリも提供しています。体調面に不安がある方、持病のある方でも、住み慣れた自宅で

生活を続けることができるよう、専門職が連携して利用者様の生活全般を支援しています。

ご自宅での生活に心配なことがありましたら、

ケアマネジャー、訪問看護師までご相談ください。

病院の医療福祉科とも連携しています。

みなさま、こんにちは！リハビリテーション科は理学療法士が21名、作業療法士

16名、言語聴覚士4名の総勢41名(2025.12現在)の療法士が在籍しています。リ

ハビリは入院、外来、通所、訪問、地域と全部で５つの部門で構成されており、幅

広くリハビリテーションの提供を行っています。各部門での特色を一言で表現して

みました。
【入院】
その人に

合わせた

リハビリを提供

【外来】

個別性の高い

生活指導や

リハビリを提供

【通所】
短時間で

集中した

リハビリを提供

【訪問】

自宅に笑顔と

リハビリをお届け！

【地域】

その人らしい

暮らしをサポート

施設課では、当院の施設管理といたしまして、建築設備・電

気設備・防災設備・衛生設備・医療設備・熱源設備等に関す

る修理・点検の実施や設備業者へ依頼する部署になります。

また、医療資材等の発注や医療器具の滅菌業務を行います。

患者様へご迷惑をお掛けしない様に、病院機能の維持を心掛

けて参ります。

施設課

栄養科は患者様一人ひとりの栄養状態を把握し、医師の

指示のもと食形態や栄養素の制限、アレルギーに対応し

たお食事の提供を行っています。病院の食事は『治療の

一環』ではありますが、同時に日々の『楽しみ』の１つ

でもあります。月に１回以上は行事食の提供を行い、そ

の時期の旬な食材や、いつもと一味違ったメニューを取

り入れ、入院生活の中に少しでも『楽しみ』を感じてい

ただける様努めています。

鈴木院長より新年のご挨拶

栄養科

訪問看護ステーション

このため丙午の年は消極的な考えとは対照的に『勢いとエネルギーに満ちて、活動的になる年』

とも思われています。

2026年も患者様の皆さまにとって実り多い年であることをお祈り申し上げます。

本年も茂原中央病院をどうぞよろしくお願いいたします。


